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DAS TEAN

In HeiRen-Sud arbeitet ein inter-
disziplinares Projektteam des Instituts
fur lebenswerte und umweltgerechte
Stadtentwicklung (In-LUST) der Hoch-
schule Disseldorf an der Umsetzung
des integrierten Quartierskonzeptes,
im Auftrag der Stadt Mulheim an der
Ruhr und in Kooperation mit der medl|
GmbH.

Das In-LUST hat schon mehrere Ver-
anstaltungen im Quartier durchgefihrt.

ENERGILEFIBEL

Die Sommerausgabe des Magazins
steht im Fokus der Sensibilisierung der
im Heft angesprochenen Themen.

Es soll nicht belehrend, sondern infor-
mativ sein. Wenn man etwas fiir die
Umwelt machen mochte, aber nicht
genau weild, wo man anfangen soll,
gibt die Energiefibel einen kleinen An-
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stol3 an alltéaglichen Dingen, die anders
gemacht werden kdnnen.

Wir. Heiben. Sanierung.
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UHNWELTSPAZIERGANG
eine gefiihrte Tour durch die lebenswerte (?) Stadt
begleitet von Luftschadstoffmessungen

Am 13. September I&dt das In-LUST zum Umweltspaziergang
in HeilRen-Sud ein, begleitet von Frau V. Toscano und Herrn
Pohl (In-LUST/HSD) sowie Frau Schewerda (Quartierspunkt
Heilken-Sid). In einem kleinen Grippchen werden zu Full
Orte im Quartier besichtigt, welche aus unterschiedlichen
Blickwinkeln (unter staddtebaulichen, sozialen oder umwelttech-
nischen Aspekten) gut oder eben auch nicht gut geldst oder
umgesetzt wurden. Begleitend dazu werden verschiedene
Luftschadstoffe gemessen, um so ein direktes Feedback zu
erhalten, wie eine durchdachte Stadtentwicklung lebenswerte

[/
j’: und umweltgerechte Raume in einer Stadt schaffen kann.

Der Spaziergang findet draufen und unter Beachtung der
Corona-Regeln statt. Anmeldung und das Mitbringen eines
Mund-Nasen-Schutzes sind erforderlich.

13. September | 17 — 19 Uhr | Treffpunkt: Bekanntgabe bei
Anmeldung
Informationen zur Anmeldung finden Sie auf der letzten Seite.
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HETIZEN HETZEN

Wie kann ich Warmeenergie sparen?
o elektronisches Heizkorperventil;
kann programmiert werden und so zu bestimmten Zeiten automa-
tisch verschiedene Wunschtemperaturen einstellen.
Wenn tagsuber niemand im Haus ist, kann die Heizung so Energie
sparen und die Raume passend zum Feierabend heizen.

ng
© Grundwarme von 16°C in der winterlichen Heizperiode beibehalten B
und Raume nicht vollstandig auskihlen lassen;
sonst muss mehr Energie aufgewendet werden, um den Raum
wieder zu erwarmen
o Tlren von warmer beheizten Raumen schlieRen! Wunschtemperatur

16°C

wird gleichzeitig
Was kann ich tun? erreicht
o Heizkorper regelmalig entliften
o Heizung nicht mit Mobeln zustellen oder mit Wasche behangen
o Thermostat nicht mit Vorhangen bedecken, sonst kann der Fuhler die
Raumtemperatur nicht richtig messen
o Raumtemperaturen reduzieren = Energiesparen
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Wie stelle ich die Heizung richtig ein?

28°C

o BAD

am Tag: 20 - 24°C ca. 28°C

in der Nacht: 16°C

R ce 275 die Temperatur wird kons- eigene Darstellung nach: die Temperatur steigt Uber
o KU‘CHE . www.meine-heizung.de .

Taq: 20°C tant und energiesparend Wunschwert und Energie
am Tag: gehalten wird verschwendet

in der Nacht: 16°C

o WONNZIMKHER

am Tag: 20°C = THERHOS TATEINS TELLUNG
in der Nacht: 16°C Wichtig zu wissen ist, dass die Heizung NT.C[{T schneller warm wird, wenn
ca. 12°C man sie auf Stufe 5 stellt. Sie benétigt die gleiche Zeit zum Warmwerden, wie
0 SCHLAFZIHHER wenn man sie auf Stufe 3 stellt. Der grof3e Unterschied ist allerdings, dass die
am Tag: 16°C ) Heizung auf Stufe 5 Energie verschwendet, da sie auf 28°C aufheizt und somit
in der Nacht: 20°C carc den Wunschwert Ubersteigt. Eine Reduzierung der Wunschtemperatur um 1°C
FLUR verringert den Energieverbrauch um etwa 6%.
O FLUR

durchgehend 12 - 16°C

Wir. Heiben. Sanierung. Wir. Heiben. Sanierung.




LOFTEN /\> LOFTEN

Verhalten von Luftfeuchtigkeit:
o warme Luft speichert viel Feuchtigkeit, im Gegenzug gibt die Luft die
Feuchtigkeit beim Erkalten wieder an die Umgebung ab
o Feuchtigkeit setzt sich an Fenster, Mobel und Wande ab
(beschlagene Fenster im Winter, beschlagener Spiegel im Bad)
© beim LUften zieht Feuchtigkeit hinaus, beim Heizen bleibt sie in der
Luft; sie ,verdampft also nicht!

Ly TAGLICH
sollten Sie so
lange stoRIGften

Warum sollte ich Luften?
o Luftaustausch zur Vorbeugung von Schimmel
o Schaffung eines gesunden Wohnklimas
o feuchte Luft nach Duschen, Baden und Kochen sofort austauschen
bevor sich die Feuchtigkeit in die Wande setzt und dort Uber
Zeit Schimmel verursacht
© Abfuhr von CO, gewahrleisten (Kohlenstoffdioxid)

£0-55% LUFTFEUCHTIGKRELT SIND GPTTLNML\/ '

Wie wird (vor allem im Winter) richtig geluftet? B%nF@unhlf;\”%ﬁEN
© mehrmals am Tag Stof3- und Querliften (mind. morgens und abends) ’ 9
o abhangig von Aufienluftzustand und Aktivitat innerhalb der Wohnung

o direkt nach dem Kochen, Duschen oder Baden
L) ’ g
O WICHTTG: ,Dauerkipp® hat keinen Luftungseffekt! 5 M‘EN @TEN‘
Januar, Februar & Dezember

eigene Darstellung nach: Deutscher Infografikdienst

Vorgehensweise:
o StoRluften (wann und wie lange? ——> siehe rechte Seite) ﬂ@ MEM@TEM

o richtiger Luftaustausch nur durch komplett ge6ffnetes Fenster bzw. April & September
Durchzug méglich
o Heizung aus wahrend des Liftens, da sonst eine Warmebarriere ent-
steht und die Luft nicht entweichen kann
© Mébel mit mind. 10 cm Abstand zur Wand aufstellen um so
Luftzirkulation ermdglichen, sonst Schimmelgefahr! 2 Q B@ E N @T E N
Mai & Oktober

o (Hygrometer als technische Unterstiitzung nutzen) ﬂ 6 m E N U T I_E N
| J - |

Marz & November

Wir. Heiben. Sanierung. Wir. Heiben. Sanierung.




STROMSPAREN 9 STROMSPAREN

Wie kann ich Strom eingesparen?

ZU HAUSE
o Licht ausschalten in nicht genutzten Raumen, unnétige
Lichtquellen meiden
© bei Neukauf: Energievergleich von elektrischen Geraten
o Ladegerate nach Laden aus der Steckdose ziehen
o Wechsel zu LED-Lampen

kbCHE
o ein leerer Kiihlschrank verbraucht mehr Energie als ein voller

(im Urlaub nach Méglichkeit ausschalten oder leere Facher mit leeren
Behaltern und Dosen flllen = so wird mehr Luft verdrangt, die gekuhit

werden muss)

o Kuhlschrank/Gefierschrank regelmaRig abtauen und nicht direkt neben
warmen Geréten platzieren r

o zum Aufwarmen von kleinen Speisemengen Mikrowelle nutzen ! : ;l

o nur bendtigte Menge Wasser verwenden und nach Mdglichkeit im O | |
Wasserkochen vorerhitzen (nicht bei Induktion)

eigene Darstellung nach: Zukunft Altbau

WASCHEN UND TROCKNEN 1. slRO )
o bei niedrigen Temperaturen waschen o Ladegerate aus der Steckdose nehmen
o Gerate regelmaRig entkalken bzw. reinigen o Energiesparmodus verwenden und Bildschirmhelligkeit reduzieren

o Waschestander oder Programm ,Schranktrocken® verwenden
2. SCHLAFZTMMER
UNTERWEGS ODER BET DER ARBETT o nicht genutzte Rdume nicht beleuchten
o Treppe statt Aufzug nutzen

o Energiesparmodus fiir mobile Endgeréte 3. KUCHE
(Laptop, PC, Handy) o Kihlschrank separat stellen
o Bildschirmhelligkeit reduzieren (auf 50-75%) o Backzeit verlangern, statt vorheizen

o Wasch- und Spiilgerate nur vollstéandig beftillt nutzen und
ECO-Programme nutzen
ZUN TESTEN: Wie viel Strom wird in meiner Abwesenheit verbraucht?
&, WONNZIMNMER

Wenn Sie in den Urlaub fahren, kénnten Sie vor der Abfahrt Ihren Stromzahler- o Gerate vollstandig ausschalten statt Stand-By
stand ablesen und notieren. Vergleichen Sie diesen Wert mit dem Z&hlerstand o Kippschalter verwenden
bei lhrer Rickkehr. So kdnnen Sie erkennen, wie viel Strom lhre Gerate bei
Ihrer Abwesenheit verbrauchen.

©

. STRONERZEVGUNG
o Oko-Strom selbst erzeugen oder beim Stromanbieter beziehen

Wir. Heiben. Sanierung. Wir. Heiben. Sanierung.




BASTELANLELITUNG AUSHALBILD
einfache Anleitung fur ein Bienen-Dosenhotel
Was wird bendtigt:
© Strohhalme (am besten aus Papier)
© Pappréhrchen
© Schere
© ausgewaschene Konservendose
© HeiRklebepistole ) g\
o Gummibander N WY
NZ NN
© Hilfe von einer erwachsenen Person AN = P
i? N7
£\ 2N
1. Roéhrchen auf die richtige Lange mit &g &
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einer Schere kirzen. Diese sollten in
etwa die Lange der Konservendose
haben. Falls sie mal langer oder kirzer
sind, ist das kein Problem!
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2. Dann kannst du anfangen die R6hr-
chen in der Dose zu platzieren. Das
machst du, in dem du mit der Heil3klebe-
pistole Tropfen auf die Rohrchen machst
und sie zusammenklebst. Pass hier nur
bitte auf und hole dir eventuell Hilfe von
einer erwachsenen Person.

MR
o

2. Schon ist das Hotel fertig!
Damit die Konservendose nicht mehr Was flr Insekten siehst du und wie viele von ihnen kannst du zahlen?
rumrollt, kannst du zwei Réhrchen an der BuleysuILS X\, URINYSEID X| ‘Sualg Xp ‘Bsiauwly Xy :Bunse]
Dose mit einem Gummiband fixieren.

Solche Streublumenwiesen sind wichtig fiir Insekten. Denn nur hier fuhlen sie
sich pudelwohl und haben genug Versteckmdglichkeiten vor Fressfeinden.

Das Bienenhotel kannst du auf dem Balkon, im Vorgarten oder auch in eurem Denn nur eine vielfiltige Flora lockt viele verschiedene Tiere an.

Garten platzieren. Die Dose sollte wettergeschitzt sein. Wichtig ist auRerdem, Steingarten und geméhte Wiesen bieten Insekten keinen Lebensraum, da sich
dass die Pappréhrchen/Strohhalme keine ausgefransten Kanten haben, sonst hier weder Nahrung noch eine insektenfreundliche Umgebung findet.

werden die Fllgel der Biene beschadigt.

Erwarte nicht sofort, dass das Hotel bevolkert wird. Es muss sich erstmal unter Je ,wilder und naturbelassener ein Garten ist, desto besser ist er fir die Um-

den Bienen rumsprechen, dass es das gibt. welt. So wird ein kleiner Zufluchtsort fiir Insekten und Tiere in der fiir sie sonst
Lécher- und Scherenbienen werden es lieben! sehr befremdlichen Menschenwelt geschaffen.

Wir. Heiben. Sanierung. Wir. Heiben. Sanierung.




Umweltspaziergang - eine geflihrte Tour durch die lebenswerte (?) Stadt
begleitet von Luftschadstoffmessungen

13. September | 17 — 19 Uhr | Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung
Geflihrte Besichtigung von Orten im Quartier, welche aus unterschiedlichen
Blickwinkeln (stadtebaulichen, sozialen oder umwelttechnischen Aspekten) gut
oder eben auch nicht gut umgesetzt wurden. Begleitend dazu werden verschie-
dene Luftschadstoffe gemessen, um so ein direktes Feedback zu erhalten, wie
eine durchdachte Stadtentwicklung lebenswerte und umweltgerechte Raume in
einer Stadt schaffen kann. Der Spaziergang findet drauf3en und unter Beach-
tung der Corona-Regeln statt. Anmeldung und das Mitbringen eines Mund-Na-
sen-Schutzes sind zur Teilnahme erforderlich. Bei Dauerregen wird der Um-
weltspaziergang um eine Woche nach hinten verschoben.

Bei leichtem Regen kénnen Regenschirme gestellt werden.

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich bis zum 08.09.2021 unter Angabe lhrer Kontaktdaten
(Name, Adresse, Telefonnummer/E-Mail-Adresse) an.

E-Mail:

Telefon: 0211 / 4351 - 2610

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Hochsch le Dii sseldorf Institut fiir
University of Applied Scie Institute for Sustai bIUb Development

Quartierspunkt H D IN LU T

In-LUST Institut fiir lebenswerte und
umweltgerechte Stadtentwicklung
Hochschule Diisseldorf
info.lust@hs-duesseldorf.de

0211 /4351 - 2610
lust.hs-duesseldorf.de/projekte/muelheim/home




